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Vision

Deutsche DepressionsLiga e.V.

„Eine vertrauensfördernde Lebens- 

und Arbeitswelt,

in der seelischem Befinden 

mit Achtsamkeit 

begegnet wird“

Zahlen
➢ Fast jeder 3. Deutsche leidet einmal im Leben an   

  einer psychischen Erkrankung

➢ Psychische Erkrankungen machen bald 

  die Hälfte aller Frühverrentungen aus

➢ Nur 20% der deutschen Unternehmen haben ein    

  BGM/ BEM mit psychosozialer Kompetenz

➢ Nur 30% der Depressionsbetroffenen nutzen 

  ein solches innerbetriebliches Angebot

➢ Führungskräfte ebenso betroffen von

  Depressionen # Burn-out

➢ Präsentismuskosten höher als AU-Tage

➢ Erst nach 22 Monaten suchen Menschen mit 

  Depressionen professionelle Hilfe

  Bei mir waren es 18 Monate ...

Vision versus Fakten
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➢ Nur 30% der Depressionsbetroffenen nutzen 

  ein solches innerbetriebliches Angebot

➢ Führungskräfte ebenso betroffen von

  Depressionen # Burn-out

➢ Präsentismus 3 x höher als AU-Tage

➢ Erst nach 22 Monaten suchen Menschen mit 

  Depressionen professionelle Hilfe

  Bei mir waren es 18 Monate ...

Wir verlieren unsere 

Arbeits-Fach- und 

Führungskräfte 

zunehmend an 

psychische 

Erkrankungen

Arbeitsthese und Problemdimension
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Teufelskreis(e) durchbrechen ...



Handlungsräume im betrieblichen Kontext
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Ausbildungs-Maßnahmen

   WAS tun ?    WIE tun?

H  insehen 

  I   nitiative ergreifen 

  L  eitungsfunktion wahrnehmen tun

  F ührungsverantwortung: Fördern/ Fordern 

  E  xpertinnen/ Experten hinzuziehen 

Das H-I-L-F-E-Konzept wurde gemeinsam vom 

BKK Dachverband und der Familien-Selbsthilfe Psychiatrie entwickelt und ist in der 

Broschüre „Psychisch Krank im Job“ vom BKK-Dachverband zu finden.
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Organisatorische Konzepte

Organisation

Nur für den internen Gebrauch

Leistungen

✓ Beratung

✓ Evaluation

✓ Adaption

✓ Pilotprojekt

✓ Implementierung

✓ Schulung

✓ Support



Bereits 7.000+ Fach- und Führungskräfte
erreicht
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Schon über 7.000 Fach- und Führungskräfte erreicht



Kunden - Netzwerk - Kooperationen
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Evaluation- und Implementation-Advisor 

der Projektleitung bei Stiftung Deutsche 

Depressionshilfe und Suizidprävention 

 

 

 

            

 

Beratendes Mitglied 

„Init iative für gesundes Leistungsklima“ 

 

 

 

           

 

Leiter Vortrags- und Seminarprogramm 

„Arbeitgeberseminare“ seit 09-2020 

 

 

 

 

     

 

Beratendes Mitglied im Projekt Steeringboard 

beim DRV Bund (Berlin), reha pro, BMAS. 

Coaching des blaufeuer-Teams seit 2021. 

 

 

 
 

 

        

 

MHFA Ersthelfer und 

Intructorinnen im ewocon-Team 

 

 

 

 

         

 

Wir unterstützen Sie - für ein erfolgreiches 

Betriebliches Eingliederungsmanagement 

(BEM). Expert-Partner „Unipolare Depression“ 

 

 
 

 



Kontakt

www.ewocon.de/management-health-advisory
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